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津軽三味線の音が
荏田西の空に響きました

今年度最初の「ウォーキング＆
昼食会」を開催
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令和６年度活動方針

５月２１日（火）に今年度１回目の「ウォーキング＆昼食会」
を開催しました。今回は遊歩道を歩く６キロ・４キロ・１
キロの３コースです。6 キロは泉公園をスタートし都筑中
央公園まで行き、コミハに戻ってくるコース、４キロコー
スは泉公園をスタートし鴨池公園まで行き、コミハに戻っ
てくるコース、１キロは泉公園からコミハまでを歩きまし
た。総勢５８名が参加し、５月としては真夏日になる等
ちょっと暑かったですが、適宜水分補給しながら、新緑

のなかを楽しく会話しながらウォーキングを楽しみまし
た。その後の昼食会では、神奈川で一番売れている魚の
お弁当「ぶりの味噌焼き幕の内弁当」を堪能しました。
今年度は、あと２回「ウォーキング＆昼食会」を計画して
おり、皆さんのご参加をお待ちしております。

梅雨明け後今年も猛暑の季節を迎えますが荏田西にお住
いの皆様にはお元気でお過ごしのこととお喜び申し上げ
ます。日頃は荏田西地区社協、民児協の福祉活動に地域
の皆様、各関連団体の皆様からは変わらぬご支援、ご協
力を賜り厚く御礼申し上げます。私達ボランティア団体は
少子化、高齢化、人口減少が急速に進み、歪な人口構
成が拡がる社会で、先ずは自助、共助の推進を基本とし
て「身近に知り合いが多くお互いが支えあえるつながりの
あるまち」づくりに資する事業を中心に活動しています。
去る 4 月21日、社協総会で今期活動計画並びに予算を承
認頂き、6 名の新役員を迎えた新執行体制で早速活動を
開始しました。当地区では 75 才以上の方が 1,000 名超（約
8％）ですが 15 才以下の子供比率も高い為、高齢者向け
事業と並行して子供達への事業の充実を図る方針です。

本年も私達の事業に「受け手」、「担い手」に関わらずお
気軽に参加いただき地域の活動を盛り上げて頂ければ幸
いです。末筆ながら皆様の益々のご健康、ご多幸をお祈
り申し上げます。

荏田西地区社会福祉協議会 会長 松山 貴

6月12 日の「えだにしサロン」は津軽三味線奏者の山影
匡
ま さ る

瑠さんを招いて荏田西コミュニティハウスで演奏会を開
きました。当初は 30人ほどの定員を予定していましたが、
予約受付から数日で 50 人を超す申し込みがあり、人気
のほどをうかがい知ることになりました。
荏田西 1 丁目在住の山影さんは、少年時代に母親の実
家である秋田の民謡教室で初めて津軽三味線に接し、
その魅力に取りつかれて以来、企業パーティーや老人ホー
ム、海外のイベントでの演奏など多岐にわたる活動を続
けておられます。（次頁へ）

荏田西地区 社協だより

▲前列左から 古澤、大坪、松山、平野、早井、
後列左から 根津、坂井、柴橋、柳沢、中村、吉村（敬称、肩書は省略）



荏田西地区社会福祉協議会
2024 年度活動予定（７月以降）

月日 時間 活動名 内容 場所
毎週月曜日 9:00 - 9:15 ラジオ体操 健康増進 泉公園
毎週木曜日 9:00 - 9:15 ラジオ体操 健康増進 猿田公園
毎週金曜日 9:00 - 9:15 ラジオ体操 健康増進 泉田向公園
毎週土曜日 9:00 - 9:15 ラジオ体操 健康増進 コミハ前庭
毎週木曜日 15:00 - 16:00 熟年健康倶楽部 健康増進 コミハ

毎月第二土曜 15:30 - 16:30 鉄道模型運転会 地域交流 コミハ

7月1日 月 10:00 - 11:00 えだにしひろば 子育て コミハ
7 月 19 日 金 9:15 - 11:40 黒澤映画名作選シリーズ 蜘蛛巣城 コミハ

8 月 17日 土 16:00 - 20:00 ふるさと祭り(焼きそば店) 地域交流 荏田西小校庭

9月 2日 月 10:00 - 11:00 えだにしひろば 子育て コミハ
9 月 20日 金 10:00 - 11:00 黒澤映画名作選シリーズ 用心棒 コミハ
10 月 8 日 火 9:30　　　 ウオーキング & 昼食会 健康増進と地域交流 泉公園

10月18 日 金 9:15 - 11:40 黒澤映画名作選シリーズ 椿三十郎 コミハ
10月 21日 月 10:00 - 11:00 えだにしひろば 子育て コミハ

10月 28日 月 8:00 - 18:00 ゆったりバス旅行 地域交流 久能山東照宮
11 月 9日 土 9:00　　　 ラジオ体操 &ウオーキング 健康増進と地域交流 コミハ

11 月 11 日 月 10:00 - 11:00 えだにしひろば 子育て コミハ
11月 13日 水 10:00 - 11:30 えだにしサロン 高齢者 コミハ
11 月 15日 金 9:15 - 11:40 黒澤映画名作選シリーズ 天国と地獄 コミハ
12 月 2 日 月 10:00 - 11:00 えだにしひろば 子育て コミハ

12月20日 金 9:15 - 11:40 黒澤映画名作選シリーズ 赤ひげ コミハ
1月11日 土 11:00 - 14:00 餅つき大会 地域交流 荏田西小校庭
2月3日 月 10:00 - 11:00 えだにしひろば 子育て コミハ
2 月 6日 木 9:00　　　 ラジオ体操 &ウオーキング 健康増進と地域交流 猿田公園

2 月 12 日 水 10:00 - 11:00 えだにしサロン 高齢者 コミハ
2 月 21 日 金 9:15 - 11:40 黒澤映画名作選シリーズ 影武者 コミハ
3 月 18日 火 9:30　　　 ウオーキング & 昼食会 健康増進と地域交流 泉公園
3 月 21日 金 9:15 - 11:40 黒澤映画名作選シリーズ 乱 コミハ

2023 年度会計担当の中谷です。社会
福祉協議会および会計業務ともに初め
ての経験でしたが、荏田西社協皆さん
のご支援により何とか１年間終えるこ
とができました。2023 年度から会計
業務をネットバンキングに移行したきっ
かけは、私の諸事情によるものでした
が、会長含む皆様が早急かつ柔軟に
対応していただき大変感謝しています。
導入初年度ということで次年度への課
題もありましたが、今後の業務負担軽
減に少しでも貢献できたのであれば幸
いです。荏田西社協の皆様がお互いを
敬う発言や活気溢れる行動は、私の
会社業務（組織運営や部下育成等）
に大変勉強となりました。また参加し
た年間行事（夏祭り・餅つき大会）は、
楽しい思い出になりま
した。一年間ありが
とうございました。

今年度も「えだにしひろば」が始まりました。会の始まりに社協の松山会長も
駆けつけてくださり、優しい笑顔で親子連れさんにエールを送ってくださいまし
た。母子 12 組 24 人のご参加、ありがとうございました。今回のひろばのテー
マは「出張カフェ」。リラックスした雰囲気の中で育児情報交換や仲間づくりの
場の提供という目的で開催しました。毎日の子育てでホッとしたい時や悩みを
相談する環境があれば大変な事も楽しめるかなと思いました。ママ同士お茶を
飲みながらお喋りの時間になることが出来たなら嬉しいです。今月のプレゼント
は時間内に飲めなかったお茶やコーヒー、食べきれなかったお菓子を小袋に入
れてお持ち帰りいただきました。
次回は 7月1日。お話し会「ちゃ・ちゅ・
ちょ」さんの読み聞かせの予定です。
暑い季節、次回はカフェ形式ではな
いので、親子さんの飲み物を持ってき
てくださいね。

一年を振り返って

荏田西地区社会福祉協議会のブログはこちら→ https://edanishi-shakyo.jp/

（前頁より）この日も、津軽じょんから
節の叩きつけるようなバチさばきと圧倒
される力強いリズムが館内に響きわた
り、アンコールの声がかかるなど観客を
すっかり魅了し、「機会があればまた聴
かせてほしい」との感想も方々から聞か
れるほど盛り上がったライブでした。

６月３日 第１回「えだにしひろば」開催


